Riickenzentrum
Am Markgrafenpark

Schlingen

TAGESKLINIK | PRAXEN | PRAVENTION

®

Ruderzug |
(beidarmig)

Variante

®

"Superman"

®

Kniebeuge

Erweiterung

@

Liegestiitze

®

Seitstiitz

MarkgrafenstraBBe 19, 10969 Berlin Tel: (030) 258 99 500 www.ruecken-zentrum.de




Schlingen

Riickenzentrum
Am Markgrafenpark

TAGESKLINIK | PRAXEN | PRAVENTION

® Steigerung: mit Oberkérperdrehung
Ruderzug I
(einarmig) ’. / =
@

Armbeugen /

Armstrecken / /

Briicke

Erweiterung

Plank

22
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