Pezziball

Riickenzentrum
Am Markgrafenpark

TAGESKLINIK | PRAXEN | PRAVENTION

@ Kniebeuge

(@ Liegestiitze |

i

(® Briicke

(@ Beine beugen (Fersen zum GesaB)

(® Bauchkette

Steigerung:

(& Rumpfstrecken diagonal

@ Riickenstrecken




Riickenzentrum
Am Markgrafenpark

Pezziball

TAGESKLINIK | PRAXEN | PRAVENTION

Frosch (® Rumpfrotation iiber das Becken

@ Seitneigen

® Stiitz dynamisch Steigerung (mit Drehung)




