Nervenmobilisation

Obere Extremitaten

Riickenzentrum
Am Markgrafenpark

TAGESKLINIK | PRAXEN | PRAVENTION

Al

Medianus

Notiz/Varianten:

A2

Medianus

Notiz/Varianten:

B1

Medianus
Ausgangsstellung

Notiz/Varianten: ,Jo-Jo spielen”

B2

Medianus
Endstellung

Notiz/Varianten:

C1

¥

Y
£

Radialis

Notiz/Varianten:

Cc2

Radialis

Notiz/Varianten:




Nervenmobilisation

Riickenzentrum
Am Markgrafenpark

TAGESKLINIK | PRAXEN | PRAVENTION

D1

Ulnaris

“"

Notiz/Varianten: ,Ich hdre nichts

D2

Ulnaris

Notiz/Varianten: , Smoking”

El

Slider

Notiz/Varianten: Kopf dreht zur betroffenen
Seite, gleichzeitig wird die Schulter/der Arm
runter bewegt

E2

Slider

Notiz/Varianten: Kopf dreht sich weg,
gleichzeitig wird die Schulter/der Arm nach
oben bewegt.

F1

Slider

Notiz/Varianten; Kopf dreht sich weg,
Ellenbogen wird gebeugt, Schultergirtel soll
sich nicht bewegen

F2

Slider

Notiz/Varianten: Kopf dreht zur betroffenen
Seite, Ellenbogen wird gestreckt, Schultergiirtel
soll sich nicht bewegen




