Entlastung/Dehnunq

Riickenzentrum
Am Markgrafenpark

TAGESKLINIK | PRAXEN | PRAVENTION

(@ Packchen

(@ Strecken in RL

(3 Drehdehnlage

(@ Halbmond in RL

(5) GesaB |

(&) Oberschenkel hinten

(@ GesaBmuskulatur

Hiiftbeuger

o

@ Oberschenkel vorn

Wadenmuskulatur

@ Oberschenkel innen |

@ Brustmuskulatur

@ Oberschenkel vorne

MarkgrafenstraBe 19, 10969 Berlin

Tel: (030) 258 99 500

www.ruecken-zentrum.de



Entlastung/Dehnung

Riickenzentrum
Am Markgrafenpark

Oberschenkel hinten

@ Katze lang

u

Kobra Unterarme

@ Katzenbuckel

| Pea <
/f“\

;7}
Handstfecker

|

Nacken seitlich

GesasB Il

Oberschenkel innen Il

MarkgrafenstraBe 19, 10969 Berlin

Tel: (030) 258 99 500

www.ruecken-zentrum.de

TAGESKLINIK | PRAXEN | PRAVENTION




