v Riickenzentrum Am Markgrafenpark (Mitte)
RUCkenze ntru m & Gelenk- & Riickenzentrum Koépenick

Hamburg | Berlin | Bremen | Bonn Tel.: Mitte ~ 030-259 23 860 Markgrafenstr. 19 10969 Berlin
Tel.: Kopenick 030-393 77 350 Freiheit 1 12555 Berlin
Mo-Do 9-18h Fr9-13h

Versorgung von Patienten mit ‘v aé B
Riickenschmerzen sowie - ST
OP-Zweitmeinungsverfahren

Wy
(Riicken und groRe Gelenke) SM . s

-Informationsblatt fiir arztliche Kolleg:innen-

Welcher Patient ist geeignet:
a) Arbeitsunfahigkeit (AU) aufgrund von Riickenschmerzen oder
b) Zur Vermeidung einer Operation (lUber OP-Zweitmeinungsverfahren) oder
c) Einzelfallentscheidung: Arbeitsfahige Patienten und Rentner kénnen mit ihrer
Krankenkasse direkt Kontakt aufnehmen

Praktisches Vorgehen:
1. OP-Zweitmeinung: Patienten kdnnen sich mit einem Uberweisungsschein zur
OP-Zweitmeinung oder einer Krankenhauseinweisung bei uns direkt anmelden
oder
sich mit lhrer Krankenkasse in Verbindung setzen.
2. Dann erfolgt eine Terminierung zum Diagnostiktag (mit Arzt-, Physiotherapeuten- und
Psychologenkontakt).
3. Im Team fallt dann die Entscheidung, ob der Patient geeignet ist an einem
e 3- oder 4-wochigen multimodalen tagesklinischen Programm: Riickenschmerz
oder
e 3-monatigen Programm: Riickenschmerz oder Gelenke fiir Berufstatige oder
Altersrentner
teilzunehmen.

Informationen:
Zogern Sie nicht, uns bei Fragen anzurufen oder eine E-Mail zu schreiben.

Riickenzentrum Am Markgrafenpark in Berlin-Mitte: 030-25 92 38 60 berlin@ruecken-zentrum.de
Gelenk- & Riickenzentrum Kopenick in Kdpenick: 030-39 37 73 50 koepenick@ruecken-zentrum.de

Krankenkassenvertrige/ Vertragspartner:

Siehe Riickseite —)
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Krankenkassenvertrige/ Vertragspartner (Stand 2023):

Krankenkasse

Tagesklinik chronischer
Riickenschmerz

Zweitmeinung
OP-Riicken mit ggf. Einsteuerung

in die Tagesklinik

Zweitmeinung
OP-Gelenke (Huifte,
Schulter, Knie)

Anmeldeprozedere:

Pat. kénnen Kontakt mit der
Kasse aufnehmen

mit Uberweisungsschein zur
OP-Zweitmeinung

mit Uberweisungsschein
zur OP-Zweitmeinung

AOK Nord-Ost

BKK VBU

X

in Kooperation mit dem Immanuel Krhs.: Blutegeltherapie als

X

X
Vorbehandlung maglich!

BKK Pfalz, Bahn BKK, BKK EWE, Salus BKK,

. . X X X
BKK Wirtschaft u. Finanzen, R+V BKK
Daimler BKK, Mobil BKK, BKK Diakonie,
Esso-BKK sowie fast alle weiteren BKKén - X
bitte bei der Kasse erfragen!
X (nur Knie!)
Barmer X Terminvergabe erfolgt bei
der Kasse liber ,Teledoctor’
X
Techniker Krankenkasse,
Vorgabe der Krankenkasse: Sollte ein X
. : Programm indiziert sein, muss der Patient
Hanseatische KK: HEK das Programm innerhalb von 3 Wochen
nach dem Diagnostiktag antreten
X
Handels KK: HKK Bremen o
X (wenn Programm indiziert, dann nur nach
Einzelfallentscheidung méglich!)
X
NEU: IKK Brandenburg und Berlin X (Uberweisungsschein mit einer der
folgenden Diagnosen: M50 bis M54.9. ,,zur
Riickenschmerztherapie” oder ,,ZM"“)
Kaufm. KK: KKH Hannover X
Privat Versicherte Patienten X X

Beispiel fiir einen Uberweisungsschein zur Anmeldung fiir eine OP-Zweitmeinung

Gelenke: BKKVBU, Techniker KK, BBK Pfalz

Wirbelsiule: BKKVBLU, Techniker KK, AOK
Nordost, sonst. BKKen, KKH Hannover, HKK
Bremen, Barmer, IKK BB Qeachl

Mustermann, Max
Musterstrasse 1
Musterstadt

WS.-Dg.: (klin. + strukt. Diagnosen)z.B. Lumbago bei NPP L4/5 o.4.

Gel S Arthrose im Hiift- Knie oder Schulterbereich (auch als Nebendiagnose)

Aunrag

Erbitte Zweitmeinung bei (relativer) OP-Indikation

T

Bei IKK-Versicherten: Anmeldung zur kons.
Rickenschmerztherapie oder zur Zweitmeinung



